
❖ MEDIDAS DE HIGIENE PARA LAS INSTALACIONES DE PRESHCO  

 

Dada la situación actual de la epidemia y para ofrecer un entorno seguro para 

los/as estudiantes y personal de Preshco, es necesario el cumplimiento de una serie de 

medidas de prevención tanto de higiene de las instalaciones, llevadas a cabo por la persona 

responsable del anexo,  como de higiene personal.  

 

❖ MEDIDAS DE HIGIENE DE CARÁCTER GENERAL 

➢ Se intensificará la limpieza, en especial en los baños y en las superficies de mayor 

uso.  

➢ Se tendrá especial atención a las zonas de uso común y a las superficies de contacto 

más frecuentes. 

➢ Se asegurará la disposición en diferentes puntos del anexo, incluidos los aseos, de 

agua, jabón y papel para el secado de manos, así como geles hidroalcohólicos, o 

desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de 

Sanidad, para asegurar que la limpieza de manos pueda realizarse de manera 

frecuente y accesible. 

 

➢ DESCRIPCIÓN DE MEDIDAS DE HIGIENE 

 

❖ A disposición de los las estudiantes: 

➢ Puerta de entrada : 

■ Felpudo húmedo  de detergente desinfectante desodorizante de alta 

concentración. Desinfección en cada uso y cuando esté seco. 

➢ Mueble auxiliar en la entrada con:  

■ Mascarillas quirúrgicas, 

■ Mascarillas FFP2,  

■ Termómetro Infrared (INFRARROJOS),  

■ Termómetro digital, 

■ Toallas de papel desechables, 

■ Dispensador electrónico de gel hidroalcohólico con aloe vera,  

■ Rollo de papel para limpieza,  

■ Desinfectante hidroalcohólico viricida (MK300) textiles y piel, 

■ Detergente  desinfectante desodorizante alta concentración (GL55) 

➢ Dentro del anexo: 

■ Varios dispensadores de gel Hidroalcohólico con aloe vera, 

■ Papeleras con tapa y pedal que serán vaciadas a diario y se limpiarán con el 

detergente desinfectante de alta concentración. 

■ Mamparas separadoras de distancia sobre las mesas. 

 

❖ Limpieza diaria: 

➢ En superficies de contacto más frecuentes como: 



Pomo de las puertas, mamparas separadoras de distancia, mesas,  barandilla de 

escalera, sillas, sillones, teléfonos, ordenadores, teclados, bolígrafos, lápices, interruptores 

de luz, grifos, muebles de cocina, microondas, frigorífico, sanitarios de cuarto de baño, 

espejos y cualquier objeto utilizado una vez que termine su uso. Limpieza desinfectante 

desodorizante alta concentración con bayetas de papel desechables.  

➢ Los baños. 

Limpieza después de cada uso con detergente desinfectante desodorizante alta 

concentración y bayetas desechables. 

➢ Los espejos. 

 Limpieza con detergente desinfectante una vez a la semana y retoque a diario. 

➢ La cocina.  

Limpieza diaria con detergente desinfectante: 

■ Encimeras de muebles de cocina. 

■ Fregadero y grifo. 

■ Muebles de cocina. 

■ Microondas. 

■ Menaje de cocina que utilicen vasos, platos etc. Se meterán en el lavavajillas 

a 60º. 

➢ Zona de televisión. 

Limpieza diaria con detergente desinfectante y bayetas desechables, dependiendo 

del uso: 

■ Televisión. 

■ Ordenador. 

■ DVD. 

■ Mesas. 

■ Sillas y sofàs,   se aspiran una vez a la semana y cada día se pulverizan con 

detergente desinfectante después de cada uso. 

➢ Zona de guitarra. 

Limpieza diaria con detergente desinfectante y bayetas desechables dependiendo 

del uso de dicha clase.  

■ Mesas y sillas, con desinfectante. 

■ Guitarras y piano, con detergente desinfectante y bayetas desechables. 

➢ Zona de armarios. 

Limpieza dos veces en semana con detergente desinfectante  y bayetas 

desechables. 

■ Armarios. 

■ Mesas. 

■ Repisas. 

➢ Suelo. 

Desinfección una vez al día mínimo dependiendo del uso de dicha zona. 

➢ Ventilación diaria, purificación y ozonización de aire. 

Se pondrá el ozonizador de aire una vez se cierre al mediodía hasta que se vuelva 

abrir por la tarde. Y el ionizador todas las horas de uso del anexo.  



 

❖ Otras tareas de limpieza. 

Se seguirán realizando como se hacían con anterioridad. 

➢ Limpieza de paredes. 

 Con lejía al 1:50 una vez al mes. 

➢ Cortinas. 

 Lavado una vez al mes en la lavadora a 60º con detergente y lejía. 

➢ Puerta de entrada y recibidor. 

Fregado diario con detergente desinfectante y dependiendo del número de 

estudiantes que acuden cada día, se efectuará a mitad de la jornada tantas 

limpiezas como sean necesarias. 

 

❖ Productos de limpieza y uso. 

Autorizados por sanidad, para superficies de trabajo.  

➢ HN 55: gel hidroalcohólico para manos, uso sin diluir. 

➢ MK 300: desinfectante para ropa estudiantes, sofás, sillas de tela y ordenadores 

(teclado y ratón), uso sin diluir. 

➢ GL 55: desinfectante para superficies: baños, cocina, frigorífico, muebles de cocina, 

mesas, pomos, puertas,  cristales, felpudo, disolución con agua al 10%. 

 

Protocolo de actuación en medidas de higiene basado en la información publicada del 

Boletín Oficial del Estado  Nº 130 -SECCIÓN 2- PÁG 32001 A 32003. 

 

➢ ( ANEXO: c/ Camino de los Sastres nº 6)  


